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¢Sabias que de acuerdo con la legislacién vigente desde el 26 de
abril de 2007, en la Ciudad de México, todas las mujeres que decidan
interrumpir un embarazo antes de las 12 primeras semanas de
gestacién, pueden hacerlo de manera segura, gratuita y legal?
Tomar esta decisién es tu derecho.

La despenalizacién del aborto en la ciudad protege el derecho a
decidir de las mujeres, pero ademas:

102502 el ejercicio del articulo 4° de la Constitucién Mexi-

cana, que establece la libertad de elegir el nGmero
y espaciamiento de los hijos.

RESPETA la decisién de las mujeres al no obligarlas a conti-
nuar con un embarazo en contra de su voluntad.

25ZelUa que las mujeres cuenten con servicios de salud de

calidad y no se expongan al riesgo de realizarse
un aborto de manera clandestina.

21042 la libertad de creencia y de conciencia de las mujeres.

m_ la criminalizacion hacia las mujeres que ejercen su

derecho a optar por una maternidad libre y
voluntaria.

La Interrupcién Legal del Embarazo (ILE) ha evitado que
U e por abortos practicados en condiciones
insalubres. Desde que se aprobé la ley en el Distrito Federal
no se ha reportado ninguna atencién hospitalaria por
complicaciones de aborto. En las interrupciones practi-
cadas segun el p lo no se han do muertes en
esta ciudad, las muertes por aborto se erradicaron.

En el resto de los estados de la Republica el aborto sigue
siendo una de las principales causas de hospitalizacion
por complicaciones del embarazo (Hernéndez, 2002), y es
la tercera causa de muerte materna. Ademas en muchos
estados es considerado un delito, lo que convierte a las muje-
res que i pen un emk en deli y viola
claramente sus derechos humanos y reproductivos.

¢Como acceder ala interrupcion legal
del embarazo de forma grafuita?

1.- Solicita la interrupcién en el Area de Trabajo Social de cualquier
hospital de la Secretaria de Salud del D.F. designado para tal efecto.

2.- Presenta la siguiente documentacion:

3.- Si eres menor de edad, debes ir acompafiada de un adulto
(tutor, madre, padre o representante legal), quien también debera
llevar una identificacién oficial.

4.- Deberés ser inf da sobre los procedimi que serén
utilizados y opciones que tienes. En ningin momento deberan
tratar de disuadirte de tu decisién o retrasar innecesariamente el
procedimiento. El personal de salud también esta obligado a

brindarte consejeria sobre anticoncepcién, como un derecho para
proteger tu salud reproductiva.
5.- Después de recibir toda la {1 E 0T RAGT EETE Y deberas

firmar un formato de consentimiento informado.
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El tiempo para que te atiendan dependera de la
cantidad de procedimientos que cada hospital tenga
programado y de las semanas de gestacién que
muestre el ultrasonido. Todos los casos que no
rebasen las 12 semanas de gestacién al momento de
realizar la solicitud, deben ser atendidos.

Si te piden mas o distintos requisitos a los aqui
mencionados; si te hiegan el acceso a la interrupcién
del embarazo; o si retrasan innecesaria o excesiva-
mente el servicio, puedes llamar para reportar estas
anomalias al teléfono 57 40 80 17 de la Secretaria de
Salud del D.F. También puedes llamar para dudas o
preguntas sobre el procedimiento y para obtener la
direccién de los hospitales a donde puedes acudir.
Para mayor informacién visita las paginas:

www.andar.org.mx

iTu tienes derecho a decidir sobre tu
vida y tu salud reproductival

iinterrupcion legal del embarazo
para todas en todo el pais!

jProteccion de la salud de todas los
mexicanas!

iNo mds muertes por abortos mal
practicados!
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TU DERECHO, TU DECISION
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